
Unsere Rehabilitation basiert auf aktuellen wissen‑
schaftlichen Erkenntnissen und dem Bio‑Psycho‑ 
Sozialen-Modell. Sie erfasst Patient:innen ganzheitlich 
in allen Dimensionen und erstellt individuelle Pläne,  
um Funktionen wiederherzustellen oder gezielt zu  
kompensieren.

Mit ganzheitlichem Blick 
nehmen wir Einblick

Gezielte Therapie von neurologischen Erkrankungen 
unterstützt Sie dabei, Selbstständigkeit, Mobilität und 
Alltagskompetenz wieder aufzubauen. Im Mittelpunkt 
stehen dabei Ihre individuelle Förderung, die Stärkung 
kognitiver und motorischer Fähigkeiten sowie die aktive 
Teilhabe am sozialen Leben.

Neurologische 
Rehabilitation

 ↗ Verbesserung von Mobilität, Motorik und Koordination
 ↗ Förderung von Wahrnehmung, Sprache und kognitiven Fähigkeiten
 ↗ Linderung von Schmerzen, Sensibilitätsstörungen und Restfunktionen
 ↗ Stärkung von Selbstständigkeit, Alltagskompetenz und Teilhabe
 ↗ Steigerung der Lebensqualität im Alltag und sozialen Umfeld

Ziele

 ↗ Ärztliche Betreuung mit individueller 
Zielplanung und Visiten

 ↗ Neuropsychologische Therapie 
(Diagnostik und Therapie höherer 
Hirnfunktionen)

 ↗ Physiotherapie, Ergotherapie  
und Logopädie zur Förderung  
von Mobilität, Alltagsfähigkeiten  
und Sprache

 ↗ Diätologische Beratung, Massagen 
und Elektrotherapien 

 ↗ Erarbeiten eines Heimübungs- 
programmes

Therapieangebote

Diagnose
	↘ Schlaganfall, Hirnblutung und andere Gefäßerkrankungen
	↘ Morbus Parkinson & ähnliche neurodegenerative Erkrankungen
	↘ Multiple Sklerose & entzündliche Erkrankungen
	↘ Bandscheibenvorfälle mit neurologischen Ausfällen
	↘ Polyneuropathien mit Gangstörungen
	↘ Neuromuskuläre Erkrankungen
	↘ Restsymptomatik nach neurochirurgischen Eingriffen
	↘ Verletzungsfolgen am Gehirn und Nerven
	↘ Neurologische Folgen nach COVID-19  

	 (Muskelschwäche, Fatigue, kognitive Defizite)

Methoden
Wir setzen moderne Therapieansätze ein sowie umfassende 
neuropsychologische Diagnostik, Beratung und kontinuierliche 
Begleitung während der gesamten Rehabilitation.  

Aktivierende Rehabilitationspflege
Unter Einbezug des Bobath-Konzepts wird die Selbstpflege- 
fähigkeit aktiv gefördert und reaktiviert. Dadurch wird die  
Eigenständigkeit unserer Patient:innen gestärkt und gestaltet 
somit den gesamten Rehabilitationsprozess nach dem  
Leitmotiv „Hilfe zur Selbsthilfe“. 



„Mit guter 
Aussicht auf 
Besserung.“
VITREA REHAKLINIK 

GMUNDNERBERG

Mit Weitblick  
zu neuer Stärke

Medizinische Expertise. 
Menschlich nah.

 ↗ Stationäre neurologische  
Rehabilitation nach  
modernsten Standards

 ↗ Individuelle Therapieprogramme  
aus Physiotherapie, Ergotherapie, 
Logopädie, Neuropsychologie,  
Diätologie und Sozialarbeit

 ↗ Betreuung durch ein interdis- 
ziplinäres Team aus Ärzt:innen,  
Therapeut:innen, Pflegefach- 
kräften und Psycholog:innen

 ↗ Strukturierter Therapiealltag in  
modernen, funktionalen Räumen

 ↗ Nahtloser Übergang in den  
Alltag in Kooperation mit Ihrem  
Versicherungsträger

Unser Schwerpunkt, der Sie stärkt
 ↗ Neurologische Rehabilitation

Aktiv werden. Funktionen stärken. Selbsthilfe stärken.

Mit traumhaftem Blick auf Traunsee und Traunstein können Patient:innen in  
hellen Zimmern, sonnigen Terrassen und naturnahen Rückzugsorten neue  
Energie schöpfen. Die einzigartige Lage inmitten der Natur lädt dazu ein,  
zur Ruhe zu kommen und Körper wie Geist zu regenerieren.
Begleitpersonen sind bei medizinischer Notwendigkeit nach Genehmigung  
des Versicherungsträgers willkommen.

Ihr Weg zu uns
In der VITREA Rehaklinik Gmundnerberg begleiten  
wir Patient:innen mit neurologischen Erkrankungen  
einfühlsam und individuell auf ihrem Weg zurück  
zu mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität.
Hoch über dem Traunsee im Salzkammergut  
verbinden wir medizinische Expertise mit 
motivierender Betreuung – in einer Atmosphäre,  
die Vertrauen schafft, Orientierung gibt und  
nachhaltige Rehabilitation stärkt.

Ziel: Fortschritte, die bewegen.

Abfahrt 
Regau

Gmunden

A1

Traunsee

←Salzburg
Linz→ ↘

VITREA Rehaklinik Gmundnerberg
Gmundnerberg 82, 4813 Altmünster, Österreich
T +43 7612 88 000
F +43 7612 88 000 830
office@reha-gmundnerberg.at
www.reha-gmundnerberg.at

Anfahrt:

#1 Antrag stellen über Ihre 
behandelnde Abteilung im 
Spital oder Ihre behandelnde 
Haus- oder Facharztpraxis

#2 Bewilligung erhalten  
von Ihrem Versicherungs- 
träger

#3 Termin vereinbaren  
Ihre VITREA Rehaklinik 
kontaktiert Sie – Schritt für 
Schritt stärker als gestern.
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